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DEDICANDO
Dedico estes versos

à moça, mulher, mãe e avó que eu namoro
hà décadas

pelo amor que jamais se vai
nem se esvai

mas cresce, cresce, 
e mais.

Dedico a toda gente
do meu país 

da África e
 do mundo inteiro

que têm muitas maneiras boas 
de amar e de ser amada …

Dedicação especial
a todos os meus amigos

muita Amizade, Fraternidade,
Camaradagem, Companheirismo,

Amor…
Estes VALORES GRANDES

Que dificilmente se aprendem 
e facilmente se desaprendem. 

O Autor.
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OBRIGADO

A cada um e a todos aqueles que lerem estes  versos de Amizade e Amor Intensos no  
tempo  que  resta,  pois,  quando  nós  os  humanos  nascemos,  o  tempo  que  bastar  para 
estarmos vivos é o tempo que nos resta. Este tempo deve ser vivido com amizade e amor 
intensos.

A todos os que eu amo e lhes tenho muita amizade por se deixarem amar e acolherem 
esta amizade.

A todos os que me amam e me têm amizade, há-de ser ilusório qualquer sensação de falta 
de retribuição ou correspondência e,

Na verdade, estes versos são a minha singela, eterna e grata retribuição. Sim, em cada um 
destes versos depositei muita amizade e amor intensos.
   
O Autor  
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PARTE  I

AMOR INTENSO
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AMOR

É lareira
ardendo
queimando
chamuscando
que nem fornalha
na areia.

Mas
sem mais lenha
que alimente
não mais arde
apenas cinza
e carvão
que sujam.
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BALANCETE DE AMOR

Prefiro amar
a ser amado

ser amado 
é dívida,
um passivo
pesando continuamente
e requerendo ressarcimento.

Amar
é uma conta a prazo
onde a felicidade
tranquilidade
paz
são juros 
em alta a subir…
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CARTÃO DE AMOR

Este dia 
que pois seja
nosso
de qualquer jeito

como o mar
quieto
ou ondulante
revoltante
e as nuvens furiosas
no ar

como o sol
como a meiga lua
ingénua
e nua.

Oh, 
mesmo
enquanto distantes
sejamos pois
sempre amantes…! 
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A CRUZ DE AMOR

Carregou sua cruz
Cristo por amor

Reconheceu na sua cruz
Amor
São Valentim

Cada qual a sua cruz…

Pode magoar a cruz
Não dói porém
E mais não dura

Se dói 
E dura
Não é cruz de AMOR!
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TU E EU

Vivem tempo descontado
as borboletas
como condenadas 
a morte.

 As flores também…

Esgotado se revelando 
o tempo
à elas lhes sobra
amarem-se intensamente 
mutuamente
nesse entretém

Tu e eu
porém
somos como flores
e borboletas
no mesmo entretém
também. 
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OLHO NO OLHO

Pergunta-me
se sei
não me perguntes não
se te direi

Olha bem
no fundo dos meus olhos
sente a respiração ofegante
escuta esta voz titubeante
e diz tu
se é amor.
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DÁDIVAS

A lua 
que ilumina 
de menos alto
e à nós vem sem atalhos

As estrelas 
que brilham de mais longe
e para nós sorriem simpáticas

As nuvens
a chuva
o vento
que voam no ar
sem asas
levezinhos
ou enfurecidos.

O sol 
quente
e necessário como o ser… 
As plantas
ervas daninhas
e até maninhas
os insectos
inatos
intactos
gigantes búfalos
girafas e crocodilos
inauditos bichanos 
e hienas
e baleias
e enguias
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também sereias 

sonhos meus 
teus
que temos
dádivas de Deus 
bem os são.
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DÁDIVA DIVINA

A terra da cor de sangue
negra
morena
e mulata
sempre quente
prenhe
e em frente.

O sol
como ouro e diamante
como algodão
chá e camarão
como errante
sangue
 quente
fermente
d’África ...

São amor e divina
dádiva
E não custam dinheiro.
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TAÇA DE AMOR

Em briga de casal
pode ser taça de amor
transbordando
como champanhe 
ou ukanyi 
ou mutxequele
doce
suave
que esquenta
revigora
reanima…

Pode ser ódio
veneno fino
fermentando 
como amargo feno
mortal
imoral!

Sendo amor
Que transborda
nele se banhem
se mergulhem
se afoguem 
para se amainarem
e se esvaziarem de prazer

E sendo veneno
caminhos separados
antes que se machuque
alguém. 

14



Maceamuno

THUNGULO: Versos de AMIZADE E AMOR INTENSOS no tempo que resta! 

________________________________________________________________________________________________

MINHAMORES

Sonhava só minha mãe
no início!

sonho minha mãe
contigo se confundindo
se misturando
se emparceirando

Tu depois
de seguida
erguida
desrogada 
que és minha mãe
também
por ela sonhando 
confundindo-as
separadamente
mansamente
aqui no vão
do meu coração…

Minh’amores!

Amo-as 
ora
igualmente
fortemente
imensamente
resolutamente
fervorosamente
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Minh’amores!

Amo ambas
e todas igualmente

Minh’amores!

Tu
e ela
e elas…

Minha mãe!
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CORAÇÃO DE MANGA

Minha negra
minha mulata
minha branquinha…

Como deusa minha
que sejas

Tens tu
sangue vermelho
de fogo que arde
incendeia
entontece
enlouquece?

Como deusa minha
que sejas

Tens tu
coração de manga
quente
tropical
como o meu
o teu 
e o nosso punho
que sugere África?

Como deusa minha
que sejas

Tens tu
olhar redondo
arguto
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de compaixão
que vê as entranhas do mundo?

Como deusa minha
que sejas

 
Então
Não há como não te amar
Perdidamente!

Oh, coração de manga!… 
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SMS

Recebi mensagem
no telemóvel
com colorida imagem
de um coração
brilhando
inchando
e estes versos
apenas:

Aí
vai 
por um instante
meu coração 
todo reclamão
impaciente
e cheio de amor 
para dar
mesmo 
assim
distante

Então?...
Beijão!
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LABAREDAS DE AMOR

Se as labaredas do amor
maior
mais lenha
não houver
não bastar
faltar
falhar
para mais arder
viram fogueira
abrasadora
ou carvão
ou cinza
no chão
e sujam.
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CELEBRAÇÃO

Amor 
vivido
é em cada atitude
cada gesto
cada manifestação
revivido…

Importante
é pois
       de cada atitude
                cada gesto
                    manifestação
          uma nova celebração
sucessivamente…

Ámen!
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NA AREIA

Amor maneiro
é na areia
na esteira
suados
amuados
angustiados
sem beira 
nem leira…

Ali
(des) repatriados
na cajuarina protectora 
e (des) boateira
.
Amor maneiro
é na areia
jamais na boleia…!
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BEIJA-FLOR

Beija-flor
vai pacientemente
procurar
até fartamente
encontrar
a hora
da flor para beijar
ou do beijo 
que houver na flor…

Pois, procurar é amor. 
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AMOR ETERNO

Amei-te
ali
na sombra da chumaumeira 
grande
em lua cheia
loira 
brilhando 
no alto

Popáá!
Popáá!

E as silhuetas de arbustos
de troncos e de outras coisas
à nossa custa 
se rindo 
à volta.
 
Popáá!
Popáá!

As estrelas 
bem sérias testemunhando
o meu: te amo tímido
resoluto
e aquele sim silencioso
que foi o beijo teu

Popáá!
Popáá!

O primeiro beijo 
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de amor eterno
jurado
cruzado
Lembras?

Popáá!
Popáá!

Estejas - tu 
onde estiveres
esteja – eu
onde estiver

Há-de sempre ser
beijo eterno
beijo de amor
beijo de amor eterno 
como eco
de coco
sufoco
louco 
se repercutindo
continuamente
sem cessar

Como onda
do lago azul
quieto
dócil
fácil
do mar amargo
lerdo
no âmago
se embalando
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baloiçando
flutuando
sem nunca mais parar.

Popáá!
Popáá!
Popáá!
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QUADRA

Amor
morfina
é pura
adrenalina!…
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A MARRABENTA

É a marrabenta
sonhe marrabenta
cante marrabenta
dance marrabenta
viva marrabenta 

Thungulo…
Vá e arrebenta!
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PARTE II

MULHER
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QUEM ÉS?

Oh, Mulher!

Na machamba
na escola,
no hospital
na cozinha
com lenço na cabeça
capulana no corpo
suado
e perfumado
pés descalços
ou envernizados
embalando o mundo inteiro
que levas no ventre
                 no andar
                     no falar
 no olhar compassivo
compreensivo
e confiante no amanhã
            sempre risonho
             sempre melhor
             sempre mulher.

Oh, Mulher…
Mulher!
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COMO AS DUAS MÃOS

Eles são:
mulher
e homem
a perfeita
completa 
e final
divina criação

Com direito a gozo
e poder a recriação
sem prazo

Eles são 
como as duas mãos
do mesmo Homem:
cada uma lava a outra
ambas a cara
e o mundo em vão!...
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OH MULHER!

Não cala não!

Pois 
se há mágoa
à toa
na boa
na proa
canoa
lagoa
em vão…

Pois
sem lágrima
na cama
na tona
à toa
sem rima

Mas fala
nós estamos 
nisto juntos
mulher…
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PROVA MAIOR

Quando o calor
se impor
e quebrar
e extravasar o pudor
ache que motivo
bastante há:
usa
ou exija 
que se use camisinha
na carinha
caminha

Camisinha!

Na verdade
e no caso vertente
outra prova de amor
maior
não há!…
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MULHERES
São fino vaso de cristal
                  monumental
                        universal…
E se agarradas 
dum lado?

Se esgueiram
           rodam
             viram
para outro lado
como redemoinho
Se quebram
se estilhaçam
desperdiçadas

Elas são fino vaso de cristal
se devem amparar
como frágil ramo
de fina flor

É preciso:
as segurar
       amparar
         resguardar
de todos os lados
com todas as mãos 
e todos os dedos das mãos
a confiança e o perdão
balizando a relação
para se protegerem…
E jamais quebrarem!

As mulheres!
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O MESMO GÉNERO

Flores
Borboletas

Dois géneros femininos:
Uma,
do vegetal
das verduras em fotossíntese
em busca constante do sol
muito oxigénio
e dióxido que basta!

Outra,
 vinda lá 
sabe-se de onde!?

De longe
do reino que reina
quase mal
in animal
O animal!

São 
flores e borboletas
para fôlego libertar
alma inspirar
mente fluir
no tempo que resta! 
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JOSINA MACHEL

Pereceres
assim
Oh, Josina Machel
para ressurgires kesh
reencarnada
em cada mulher
da capulana
da marrabenta
do nhambaro
do muthengo 
do sequere 
do niquetxe 
do ussi… ?!

É morrer grande
É permanecer insepulta…!

Oh, Josina Machel

É por isso grande mulher
a mulher moçambicana.
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ANDORINHA

Ela!
Pactuou 
com o firmamento
o azul do céu

Pactuou 
com o verde 
das savanas
e estepes
e mangais
o azul dos mares
lagos rios
correntezas

e tirou o livre trânsito
no Céu 
e na Terra
onde para mais voos
entre a firmeza 
das nuvens
e a alteza
dos cumes das montanhas 
está o bafejo da brisa 

É inspiração!
É motivação!
Entre as recordações!

Andorinha…
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SOS
Acudi
vós águas turbulentas
de nascentes
de rios, mares inteiros

Arrastai com mil ódios 
os ódios  de gentes aviltantes 
ulcerando nossas entranhas

Acudi
vós vorazes ventos
de sopros
aragens
vendavais e furacões

Removei estas bafagens virulentas 
patogénicas
e mortíferas

Acudi
vós mi tentes sóis
com força inteira
que sois 
e transformai 
em cinza este feitiço
que não é postiço

Oh!
deuses todos
d’África inteira vibrante
vindes sinérgicos acordar
acordar
acordar todo o meu Povo singrante.  
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SER POSITIVO

Testagem voluntária
e aconselhamento 
na dúvida
são o amor a si próprio 
verdadeiro
inteiro
positivo

Como amar ao próximo
se mesmo a si próprio
não se amar
assim?

Pois
de minuto a minuto vivo
até provar o contrário
cada qual é seropositivo
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MULHER

Mulher 
é mãe
filha
avó
neta

Mulher 
é como a terra fértil 
pronta a colher

Qualquer 
cada mulher
na singularidade
mesmo peculiar
no tom
no olhar
mesmo no ralhar
possui o dom
de a sociedade manter

É sempre melhor
Mulher!
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PÁTRIA AMADA!

Mulher 
é mãe
é pátria
quem a pátria 
dada
amada
vexar
tal
o ultraje 
quão o mal
que causa a própria mãe
será apátrida.

Qualquer mulher
moçambicana
é Pátria Amada

Pátria Amada
Pátria Amada!
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ODE ÀS MULHERES

Gosto de mulheres bonitas
São as graciosas
no ser
e no rigor do estar…!

Quando em cada instante
quão flores temerárias
suas pétalas viçosas
desabrocham

Provocantes expelem
Seu perfume 
de maternidade natural   

Thungulo…!

Bem aventuradas
as mulheres
que em cada novo dia
têm o dom 
de continuamente aprender
quão a poesia 
o serem mais bonitas!

Thungulo…!
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PARTE III
FILOSOFANDO
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FILOSOFIA (i)

Avassaladoras 
paixão 
e amizade
e amor
equalizador

São 
palavras cruzadas.
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FILOSOFIA (ii)

Puras 
doces
e viçosas
como flores

Frágeis
sensíveis
e ingénuas
expostas
por isso
como as flores
são as crianças.

Mas 
são “flores 
que nunca murcham”!
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FILOSOFIA (iii)

Amemo-nos
Sim!

Como amar 
ao próximo
como a si próprio
se ignorar 
o tamanho do amor 
que se tem 
por si mesmo?

Amemo-nos
Sim!
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FILOSOFIA (iv)

É manjar dos deuses
uma côdea de pão…
ao faminto

uma farta mesa
nada vale 
a quem lhe faltou 
uma côdea de pão

Não é pois
a fartura
que mata a fome
é a ausência de fome 
que deve ser fartura

Assim 
se essa côdea de pão 
a fome matar
há - de ser manjar 
dos deuses

É fartura então…
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FILOSOFIA (v)

O sol 
raia tudo 
e inunda a todos igualmente
mas o Homem teimosamente
ignora a misericórdia divina

Aleluia!

A chuva
cai para tudo 
e banha a todos simplesmente
mas o Homem obstinadamente
desqualifica a bondade divina

Aleluia!

Quando falta a chuva
ou o sol se excede
aí
o Homem 
clama pelos céus
reclama
e à Deus chama 
esteja onde estiver
e diz ai ai ai
meu Deus...

Aleluia!
Aleluia!
Aleluia!
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FILOSOFIA (vi)

Atrasar a partida
pode atrasar a chegada

E 
quando atrasado for
não vá não correndo zonzo
maldoso
temeroso
nervoso

Vá sim devagarinho
felino
certinho
para tarde jamais chegar
(até mesmo) 
menos inteirinho.
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FILOSOFIA (vii)

Assim
que completamente
com vida nascemos
o tempo restante
para intensamente 
amar
sem adiar
é sempre bastante.
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FILOSOFIA (viii)

Não importa
como nasce o dia
que se vai
tão velozmente 
como balázio
tão lentamente
como tédio
na certa
nele em cada instante 
enquanto durar
há-de estar
a razão da existência!
o motivo da persistência!

Thungulo…!
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FILOSOFIA (ix)

Viúva ou viúvo
quem lhe morre
é marido ou esposa 

Órfã ou órfão
quem se foi
há-de ser a mãe ou o pai

E quem 
Perder filha ou filho
quem é? …

Nem Deus
nem os homens
consentiram dos filhos a morte
antes dos pais.

É de mais doloroso!
É como editar as dores do parto.  
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FILOSOFIA (x)

Macabra
há-de ser a morte
assusta
desanima
a vida

Mas é apenas sombra

A morte
não ensombra
nem brilha

A vida essa
quando a morte
chega
não está jamais 
ou brilhando no auge
como a luz
intensa
diamantina
ou nas trevas
tenebrosas
penitenciando! 
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FILOSOFIA (xi)

O quinto dos infernos
não é o primeiro
nem o último
mas são todos infernos!
E cá se faz
cá se paga
um 
a um…
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FILOSOFIA (xii)

Quando morre
 uma criancinha
da terra se varre
se vai
mesmo sendo cobrado 
o original pecado …

Ela vai p’ra anjinho
lá no éden 
como a estrelinha 
do céu
para o mundo alumiar
e iluminar

Sempre
a cá na terra
pisca o olho: 
à mãezinha
inconformada
p’ra alentar
ao paizinho
emburrado
p’ra alertar

E ao mundo inteiro
para não desandar.

São os anjinhos
e arcanjinhos.
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FILOSOFIA (xiii)

A morte
é a absoluta certeza
um dado adquirido

A vida
esta pode faltar…

A morte
essa não pode falhar!
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FILOSOFIA (xiv)

Perdoar

A facilidade 
e a dificuldade de perdoar
são indicadores 
que pautam AMOR

Maior amor 
Maior facilidade de perdoar

Alguém julgar 
que ama
quando não pode perdoar  
é ilusão
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PARTE IV
AMIZADE INTENSA
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MEU IRMÃO

Meu irmão
dá a tua mão
com emoção
acção
fixação
sem compaixão
nem redução
mas 
com paixão
grande
e imensidão

Antes amizade
pois, 
amigo escolhido 
se for irmão
é dobrado
oh, irmão!
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OPÇÃO

Quem semeia amizade
colhe fraternidade
companheirismo
camaradagem
irmandade
amor…
como o lavrador
que da lavoura
colhe a fartura.

Quem semeia hostilidade
colhe incompreensão
rejeição 
divisão 
solidão
E até bofetão…
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AGORA

É hora
agora
de dar
doar
pôr
interpor
ceder
perceber
“amizade e amor
 intensos
no tempo 
que resta”…
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PACTO

Ele 
Tu
E eu 
unamo – nos:
urra
 urra
 urra
sem empurra…
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A POESIA

A poesia
é translúcida
e quase opaca

Mas é também 
 nua
e nada ingénua
tal o sol
quer na aurora esplendorosa
quer no ocaso primoroso
                          vitorioso
                         glorioso!
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SETE SENTIDOS

Eu acredito 
no que vejo
no que toco
no que saboreio
no que oiço mesmo de ninguém
no odor inusitado 

No sexto sentido
que me faz sentir bom agora
e que poço
no instante seguinte
ser melhor…

Acredito
no sétimo sentido
em fim
que é Deus! 
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DEIXA MEU POVO PASSAR

A época é seca
o verão até aperta dos embondeiros a seca
 casca
a verdura das suas folhas
derrama calor 
que tudo amarelece  

É sempre verão
os camelos beberão
enquanto veados 
por gotas de orvalho ansiarão
patas de camelos
gotas de orvalho matutino
nos atalhos sacudirão

Veados 
por uma gota de água
mendigarão
de qualquer jeito… 
   
Deixa meu povo passar!…
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JUNTINHOS MESMO

Já não estamos
longe mais
uns dos outros
as linhas imaginárias
como o equador
que dividem a Terra
já não são nem imaginárias

Mesmo
os trópicos 
estes sussurram
uns com os outros
e com o equador
juntinhos
mesmo
a um equalizador
qualquer
na auto-estrada
de informação
e comunicação
nesta globalização
que não tarda não.
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SER AMIGO É BOM

Amizade no ar
é carinho espontâneo
                instantâneo
                    contínuo
                            subtil
                                  útil
                          mesmo fútil
que sucessivamente se sucede
sem cessar…

necessidade 
         mútua
     recíproca
     biunívoca

Ser amigo 
é bom
mas em parte faz sofrer.
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ETERNA AMIZADE

Passa a paixão
assim que haja

Amor é eterna amizade

Esfria
não esvazia
não… 

É paternidade
é maternidade 
é eternidade.
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COMO A POESIA

Amizade 
é como a poesia
cada verso é individual
pessoal
in versátil
útil

A poesia 
que nela contém
é universal
fenomenal
ao mesmo tempo
de ninguém…

É assim amizade!
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POESIA

Entra
a todo momento
sem alento
com talento…

É uma amiga
para bater a porta
e não tem hora
quando na hora
lá fora 
não entra 
e então se fora
e já era.
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AMIZADE

As verdadeiras amizades
se cobram
não se compram!

Se alimentam
com lenha
carvão
combustível qualquer
para continuarem
chama ardente…

Felicidades em diante.
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MINHA MUSA

Mantenho comigo
melhor guardado
um verso não perfeito
quão os teus…

Mas formoso
e inspirador
ao admirador
pois contigo
bem se parece
desfeito
em sonhos que podem ser reais
e sobretudo leais
e mais cordiais

Deixa-me
que to leia
ao ouvido um dia
é uma ideia

Oh minha musa
que és poetisa
és a poesia!  
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LUA

Oh,
lua 
nua
nova
minguante
ou em quarto
(não quartzo) 
ou cheia
(não alheia nem com olheiras)
brilhando
prateada lá no céu

cheia
na ceia 
vistosa
e viçosa
e sereia

Oh,
lua 
nua 
nova 

flutuando no espaço 
escasso
alumiando os caminhos
iluminando as mentes

Na areia 
já és sereia.

Lua nova
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quarto crescente
cheia
e minguante
mirabolante …

Fim.
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